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¢Sufre dolor el torero si el toro de la una cornada?
MITOS No, Ia excitacion y Ia liberacién de adrenalina le suprime el dolor

Se puede ser torero y vegano a la vez

El torero no torea por dinero, lo hace por controlar la poblacion vacuna

El toreo no mueve intereses economicos y se mantiene de donaclones prlvadas P i

El torero lleva un traje de luces que le ayuda a mostrar su silueta y buscar novia - Y
La familia del torero no sufre porque torear es arte y cultura 8

Muere torero Victor Barrio tras sufrir grave cornada en Espana | Spanish.xinhuanet.com



VYIEJOS MITOS

1. El toro embiste al color rojo

2. Laliberacion de endorfinas hace que no
sienta el dolor

3. Su bravura le hace embestir por pura
furia natural

4. El animal “disfruta” embistiendo

5. El toro no sufre de agotamiento extremo
en la plaza de toros




1. El toro embiste al color rojo: FALSO

- El toro tiene vision DICROMATICA
(Bastones >>> Conos S, M/L, no L)

- Embiste al movimiento rdpido del capote

- El toro es un herbivoro - vista panordmica
3309

- Un punto ciego - el torero

- El color rojo disimula la sangre y hace mads
facil la limpieza del capote



2. El toro no siente dolor: FALSO

- Las endorfinas son liberadas en diferentes circunstancias y pueden paliar el dolor,
con un efecto periferico y parcial

- Son hormonas y neurotransmisores producidos por el hipotdlamo vy la gl. pituitaria
- Tienen estructura y funcion similar a los opidceos actuando como analgésico natural
- También llamadas “hormonas del placer y la felicidad”

- Se liberan con la risa, el llanto o el orgasmo



iQué mas sabemos de las betaendorfinas?

- Tambien se liberan en grandes cantidades en situaciones de estrés
intenso, sed y hambre, agotamiento fisico, acidosis metabdlica, la
hemorragia intensa, hipoxia, en heridas y traumatismos,
deshidratacion e hipovolemia.

- Son respuesta de emergencia desesperada ante in sufrimiento fisico
intolerable

AVATMA: Asociacion de Veterinarios Abolicionistas
de la Tauromaquia y del Maltrato Animal.



Entrada al ruedo y Lidia

| Estimulos desafiantes, agresivos y dolorosos
0 Ejercicio extremo

Estado critico del organismo:
DOLOR AGUDO + HIPOVOLEMIA + HIPOXIA + ACIDOSIS METABOLICA 9600¢1599,00€

Respuesta neuroendocrina de emergencia

Elevacion del cortisol y catecolaminas

Descarga masiva de Betaendorfinas «)} =g
1 (o

AVATMA: Asociacion de Veterinarios Abolicionistas
de la Tauromaquia y del Maltrato Animal.



Cortisol y Catecolaminas

- Principales moleculas que se encuentran en el cuerpo ante situacion de
estrés y peligro

- El cuerpo prioriza la supervivencia (huir o lucha) desactivando
temporalmente |o percepcion del dolor

- Cuando la estimulacion dolorosa termina o si se prolonga en el tiempo se
experimenta toda la magnitud del dolor inflamatorio y del dano tisular



La analgesia inducida por el
estrés se disipa con el tiempo

- Descarga masiva de betaendorfinas: +4 segundos del dolor punzante?
- Anestesia biologica?: 15-20 minutos (2/3 de la lidia)

- Pasado un tiempo: caida hormonal y agotamiento fisico

Jjuan carloslllera et al. Revista Complutense de Ciencias Veterinarias 2 2007: 1-6

ACTH (ng/m




Fue un estudio preliminar..y ahi quedo!

- No es un estudio publicado en una revista cientifica (peer review journal)
- Este estudio no ha sido confirmado, ni replicado, ni ratificado
- Necesita profundizar mas en los mecanismos del estrés y del dolor

,Como influye el estrés fisico o la acidosis metabolica o determinadas
lesiones en |a “anestesia biologica”? ,Como de variable es la duracion de
esa anestesia? /Por que algunos toros cojean cuando son lesionados en

extremidades si no sienten dolor?



Sufren dolor igual que nosotros

Neuroanatomia homologa

- Sistema limbico similar: procesar y sentir miedo,
pAnico y angustia

- Mismos receptores del dolor en el sistema nervioso:

Fibras A-Delta: transmiten el dolor punzante e inmediato

Fibras C: transmiten el dolor continuo vy visceral

La Declaracién de Cambridge sobre la Conciencia (2012)



Respuestas al estrés igual que nosotros:

f?;espues&a neurocendocrina homdbdloga

- Fase de alarma: sistema simpdadtico adrenal (catecolominas) +
elevacion FC vy glucosa

- Fase de resistencia: sistema hipotalamo-hipofisis-adrenal
(cortisol y ACTH)

- Agotamiento metabdlico: ejercicio fisico intenso lleva a
anoxiafuncional (lactato) + dano de fibras musculares (CK, AST)

27 September 2021 Quality of Death in Fighting Bulls during Bullfights: Neurobiology and Physiological Responses

by Daniel Mota-Rojas ' & 2, Fabio Napolitano 2 &2 ©, Ana Strappini 3 &, Agustin Orihuela 4" &© Julio Martinez-Burnes 5 80,
Ismael Hernandez-Avalos 6 &2 Patricia Mora-Medina 6 & and Antonio Velarde 7 &



Quality of Death in Fighting Bulls during Bullfights: Neurobiology and Physiological Responses
27 September 2021

by Daniel Mota-Rojas 1. &2 Fabio Napolitano 2 &, Ana Strappini 3 &, Agustin Orihuela 4" 8 © Julio Martinez-Burnes 5 &8,
Ismael Hernandez-Avalos 6 & Patricia Mora-Medina 6 &= and Antonio Velarde 7 &

- Cambios fisiometabolicos: glicolisis, reacciones anaerobias, edema celular, contraccion
esplenica, shock hipovolemico

- Alteraciones bioguimicas: hipercalcemia, hiperfosfatemia, hipermagnesemia, hiperlactemia,

hiperglucemia, elevacion en cortisol y catecolaminas, elevacion de CK, elevacion del lactato,
descenso del pH, descenso de la oxigenacion

- Daflo muscular severo con mioglubinuria y necrosis muscular
- Osteocondrosis
Deficiencia metabdlica y energética debida al ejercicio tan intenso + lesiones musculares +

Muerte lenta en un animal que siente y es consciente de lo que ocurre a su alrededor



”\Répido, aytdenlo... estd |
gravemente herido y
perdiendo mucha sangre! _

iYo también necesito
ayuda... me estoy
muriendo, por favor!




El toro no grita ni1i se expresa
como un humano, entonces no sufre..

- Estrategia evolutiva de presa
- Muchos carnivoros si pueden gritar, llorar de dolor

- Los herbivoros han evolucionado para ocultar el dolor y la debilidad ya que en
la naturaleza si vocalizara seria identificado inmediatamente por depredadores

- Colapso final: cuando el toro muje, jadea o cae de rodillas, ya ha superado el
mecanismo biologico de contencion, se rinde a la muerte inminente









Dos grandes consensos cientificos

1- La Declaracion de Cambridge sobre la Conciencia (2012):

“...los animales no humanos, incluidos todos los mamiferos, poseen los
sustratos neurobioldgicos necesarios para la consciencia y los estados

afectivos. ”

2- La Declaracion de Nueva York sobre la Consciencia Animal (2024):

“..evidencia empirica reciente que existe una certeza cientifica de que los
mamiferos experimentan dolor subjetivo y sufrimiento consciente.”



3. Su bravura le hace embestir
por pura furia natural: FALSO

- La bravura / agresividad ha
sido seleccionada durante
aNos

- También su adaptacion al
entorno no grato / Resiliencia

« El toro embiste cuando se ve
acorralado

e ¢Cudl es la naturaleza del
toro de lidia?



¢Como es el toro en la dehesa?

- En libertad tendria un sistema social jerarquia y territorial

- En la dehesa: separados por sexos la mayor parte del tiempo,
excepto en epoca de celo T macho / 30 vacas

- Jeraquia y agresividad entre machos / Instinto de dominancia

. Ante un extrafo y en SU TERRITORIO prefiere lo HUIDA EN
MANADA o la embestida, si se siente acorralado embestird



4. E1 toro disfruta embistiendo: EALSO

- Sometido a estrés extremo y miedo de muerte inminente: liberacion de cortisol,
catecolaminas y betaendorfinas

- Estudio preliminar muestra que el transporte causa mayor estrés que la propia lidia

- Estrés: alteraciones fisiologicas, metabodlicas y comportamentales que experimenta el animall
cuando se altera su honestaseis debido a estimulos amenazantes o demandas fisicas
extremas

- Respuesta al estrés: intensa activacion sistema neuroendocrino por factores emocionales
(miedo y aislamiento de la manada) + factores fisicos (manejo, transporte y ejercicio anaerobio
extremo)

- Estrés agudo o cronico

- Respuestas al estres: a corto y a largo plazo



4. E1 toro disfruta embistiendo: FALSO

- Marcadores bioguimicos para el estrés: cortisol, glucosa
e Separacion de la manada, transporte, espera, corrida...
« Hambre, sed y shock hipovolémico...

e Percepcion del dolor en la caida hormonal...



October 2025 MONITORIZACION FISIOLOGICA MEDIANTE IMPLANTES BIOMEDICOS

Conference: XVII Simposium del Toro de Lidia - At: Zafra SUBCUTANEOS EN GANADO DE LIDIA: EFECTO DEL TRANSPORTE Y LA
PARTICIPACION EN FESTEJOS TAURINOS SOBRE LA TEMPERATURA Y LA
ACTIVIDAD CARDIACA
« 4 vacas b ravas Juan Manuel Lomillos'; Javier Plaza®, Jaime Nieto?, Pablo Iglesias®, Luis Morales®, Carlos

Palacios?; Marta Elena Alonso®, José-Alfonso Abecia?

1. Departamento de Produccion y Sanidad Animal, Salud Publica Veterinaria y Ciencia y Tecnologia de los
I m plu ntes biom éd icos Ali{nentos. Facultad de Veterinaria. Universidad Cardenal Herrera. C/ Tirant lo Blanc, 7. 46115. Valencia.

2. Area de Produccion Animal. Facultad de Ciencias Agrarias y Ambientales. Universidad de Salamanca.

Avenida Filiberto Villalobos, 119. 37007. Salamanca.

3. Departamento de Produccién Animal. Facultad de Veterinaria. Universidad de Leén. Campus de

T + RC.: reflejan activacion del eje  egaans, SN, 24071, Lot

4. Instituto Universitario de Investigaciéon en Ciencias Ambientales (IUCA). Facultad de Veterinaria.

SlmpdtICO-Odl’eﬂG| y |OS OJUSteS Universidad de Zaragoza. C/ Miguel Servet. 177, 50013. Zaragoza.
homeostaticos

Marcadores al estrés en vacuno

11 dias en ganaderia T (°C) RC (Ipm)
Ganaderia 37,53+£0,01° 65,6 +0,1°
Transporte 1 T1 37,77+0,09°  94,1+£3,0°
Transporte 2 T2 39,58+0,12°  173,2+12,8"°
Festejo 1 F1 37,64+0,17°  117,7+4,9°
F1/F2: festejos Festejo 2 F2 38,69+0,11°  114,4+4,2°

Transporte 3 T3 37,75+0,03°  87,6+0,6°

T1: de ganaderia al pueblo

T2: del camion a la plaza

T4: del pueblo al matadero



Fases de la lidia

Capote, Varas y banderillas (7-10 minutos)
Faena de muleta y muerte (10-15 minutos)

Si no consiguen matar al toro en ese tiempo: el torero se retira (humillado) y el toro vuelve
a los establos arropado por los cabestros siguiendo su instinto gregario

Tendrd prohibido la vuelta a la dehesa porgue memoriza los enganos rapidamente
(capote y muleta) y su manejo seria muy dificil

Indultado solo por su bravura (solo si el publico lo pide antes de la estocada final) y
este si que volverd a la dehesa

La mayoria sufren un sacrificio inmediato en la plaza de toros (pufal corto o maza
percusion)



5. El toro no sufre agotamiento: FALSO

- Ejercicio extenuante hasta el agotamiento fisico
- Sin entrenamiento adecuado
. Estrés metabolico vy fisico extremo

- Elevacion de marcadores bioguimicos dano muscular por esfuerzo fisico muy
intenso: CK, LDH, AST, lactato

- Regulacion de los tercios para conseguir un toreo estético y se guarde
energia para la embestida en la parte final



Published: 6 August 2025
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Article

Hematological, Enzymatic, and Endocrine Response to Intense
Exercise in Lidia Breed Cattle During the Roping Bull
Bullfighting Celebration

Julio Sedeiio !, Salvador Ruiz 2*), Germé4n Martin ¢ and Juan Carlos Gardén %*

Toro de cuerda, 53 machos adultos, 45 minutos de ejercicio intenso

Se valora la respuesta al estrés y el daito muscular mediante marcadores bioguimicos + hormonas
del estrées y hemograma

Los marcadores del estrés se elevan pero estdn en rango para los bovinos - Cierta tolerancia al estres
en la raza posiblemente asociada a la seleccion de estos animales segun su agresividad y resiliencia
al entorno

Cambios en el hemograma demuestran leucograma de estrés

Los biomarcadores del daflo muscular v ejercicio de gran intensidad estdn elevados: monitorizar
tiempos de recuperacion y controles estandarizados de salud



LA FAENA PERFECTA. (rampas v artimanas

1. Afeitado o manipulacion de astas (ilegal)

2. Dopaje y uso de farmacos (ilegal)

3. Uso de fundas en los pitones para que no se lesionen en el campo (legal)
4. Modificaciones fisicas (ilegal)

5. Picar con la vara en el morrillo para lesionar los musculos del cuello y que
el toro no pueda levantar la cabeza (legal)

6. Dar mantazos para tapar la cara el toro cuando embiste (menos estético)
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CONCLUSIONES
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El toro de lidia es torturado y burlado de principio a fin

- El toro es un animal presa y herbivoro, no un depredador

- La agresividad del toro macho estd ligada a la reproduccion, la jerarquia o el
territorio

- Su bravura es seleccionada, pero su instinto de embestir lo comparten con otros
rumiantes

- En la plaza no puede huir, es acorralado en un ruedo + agresiones + provocaciones
para desatar “la embestida del toro bravo”

e Lo importante es la busqueda de la satisfaccion del publico con el espectaculo



IMereee [ p pena elsunmnen’ro"%;

¢Que seria del toro de lidia si no existiesen festejos taurinos?
3Que ocurriria con |c| dehesa y el ecosistema asociado?

www.abc.es

Cristopher peina a Fadjen, su toro de lidia (sauvons-un-taureau-de-corrida.com)


http://www.abc.es
http://www.lagaceta.es

¢Cual es el futuro para otros grandes
mamiferos que ocupan grandes espacios y
no son rentables en nuestra sociedad?
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