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Gringo Tex-Mex / El Libanés / El Jardin /Los manjares del Tio
SIMon / Pizzeria Vianco / Pistaxo Vegetariano / Mulligan's C& B

/ Black Cat / Gud Climbing / Los P3gjaros AH. / Mostacho

ORGANIZA:

Dietista Nutricionista
Antonio Gomez







Taco relleno de carne de heura con
piMmientos, cebolla y tomate frito con un
toque de cilantro.

Bebidas: Refresco, cana, quinto sin alcohol,
copa de vino blanco o tinto.

Alérgenos: Gluten y soja

iy . g £ . {
- -. l.- ’ L " 3 -
=3 X l'li . ; l‘.-__ : '--L
» . e .

Lunes- Martes / Jueves- Domingo
12:45-16:00h /7 20:00-00:00h
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Arepa de harina de maiz con pimientos rojoy
verde, cebolla, champinon, chorizo y queso
vegano.
Beblidas: cerveza, refresco y agua
Alergenos: Soja.

Apto para celiacos.

Martes-Domingo
16:00 - 23:00h

Viernes-Sabados
16:00-00:00h
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Linguinis de calabacin con pesto.
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Tiras finas de calabacin salteado con salsa
pesto, mMozzarellay coronado con un
tomatito cherry confitado

Bebidas: cerveza, cerveza sin alcohol,
refresco, vino y agua

Alérgenos: Frutos secos.

Apto para celiacos.

Manrtes-Domingo
13:00-15:30h / 20:00-22:30h
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Mini fajita verde
de temporada
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Fajita de maiz, alcachofa agridulce con pico
de gallo, emulsion de mahonesa de albahacay
cebolla crujiente

Bebidas: Cerveza con alcohol, cerveza sin
alcohol y agua

Alérgenos: Gluten, frutos de cascara,
sesamo, sullfitos.

Apto para celiacos.

Lunes-Domingo
12:30-15:45 / 19:30-22:30
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Hojas de col rellenas de arroz, mentay
cebolla, aderezado con un aceite de oliva
virgen extra, limon, hierbalbuena y ajo picado.
Bebidas: agua, cerveza o refresco.

Apto para celiacos

Lunes- Martes 20:00-23:15
Miércoles y Domingo 13:00-16:00 / 20:00-23:30
Jueves-Sabado 13:00-16:00 7/ 20:00-00:00







Tapa ecoldgica a base de teja de harinaintegral de
trigo sarraceno sobre la que se posa el nido de
crema de boniato y un revoltillo de setas con
reduccion de granada, aire de romero y coronado
con crujiente de zanahoria.

Bebidas: Agua, refrescos Frixen, refresco natural
de hibiscos, kombucha, cana Yakka o vino de la casa.

Apto para celiacos
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Miércoles - Domingo 12:00-16:00
Jueves-Sabado Noches



omba de patata con
pulled de setas y salsa brava
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Bola de patatas y setas, con harina de
garbanzo y con salsa brava, cebollino y salsa
terivakKi

Bebidas: Cerveza, refresco,vino, agua.
Alergenos: Soja, gluten, trigo
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Martes-Sabado 13:30-16:00h
Viernes y Sabado 20:30-23:00h
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DELTIO
GCroqueta ae puerro con
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Croqueta crujiente y cremosa elaborada con
Uuha suave base de puerro pochadoy leche
de coco, aportando textura ligeray un toque
exotico. Rebozada con panko y coronada con
finas virutas de coco.

Bebidas: Agua, vinos de la casa y cerveza
Alergenos: Gluten, Sojay coco

Martes-Sabado
13:00-16:00h / 20:00-23:30h

Domingos
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Hojaldre fermentado 12h, relleno de crema

de calabaza con especias acompanado de su
sirope casero.

Bebidas: Café solo, café con leche vegetal,

Manchado con sirope de calabaza y agua.
Alergenos: Gluten

Opcion sin gluten.

Lunes-Sabacdo
16:00-20:00h







Galleta rellena de pasta de datiles.
Bebidas: agua o Te con hierbabuena.
Alergenos: Gluten

L_unes- Martes 20:00-23:15
Miércoles y Domingo 13:00-16:00 / 20:00-23:30
Jueves-Sabado 13:00-16:00 /7 20:00-00:00




Berenjenas relienas
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Berenjenas Rellenas de arroz y tomate,
aderezadas con salsa de tomate y tomillo.
Bebidas: agua, cerveza o refrescos.

Apto para celiacos.

Lunes- Martes 20:00-23:15
Miercoles y Domingo 13:00-16:00 / 20:00-23:30
Jueves-Sabado 13:00-16:00 / 20:00-00:00
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