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Calle Joaquin Baguena, 6, 30003 Murcia

Hojaldre relleno de carne vegetal,
cebolla, queso, bacon sibarita y nuestra
salsa secreta.

HORARIO: Martes 1 de 13:00 a 15:00.
Miércoles 2 de 20:00 a 22:00. Jueves
3, viernes 4 y sabado 5 de 13:00 a
15:00 y de 20:00 a 22:00. Domingo 6
de 13:00 a 15:00.

ALERGENOS: Gluten, soja.
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Av. Juan Carlos |, 35, 30009 Murcia

Croqueta casera de jamdn vegano con
cremosa bechamel y rebozado crujiente.

HORARIO: 1 de noviembre cerrado (dia
de descanso). 2-6 de noviembre de
13.30h a 23h.

ALERGENOS: Gluten, soja.
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RAGONLAB - PAPATHAI

C. Simén Garcia, 47, 30003 Murcia

Patata crunchy con salsa thal y crujiente
de noodles de arroz.

HORARIO: Martes a Sabado: 12:30 a
16:00/19:30 a 23:30.
Domingo: 12:30 a 16:00.

ALERGENOS: Soja.
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LA TERRAZA DEL GIRASOL
TORTITA VIETHAMITA YE NA

C. Joaquin Costa, 10, 30003 Murcia

Verdurita y setas shiitake sobre tortita
hecha con leche de coco, acompafnada
de salsa stiky.

HORARIO: De martes a sabado de 13:00
a 16:00 y de 20:00 a 23:00. Domingo
de 13:00 a 16:00.

ALERGENOS: Sulfitos, soja y sésamo.
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PISTATXO - ALBONDIGA THA

C. Alfaro, 12, 30001 Murcia

Albondiga de soja texturizada con setas
shitake y boletus con una salsa
thailandesa casera.

HORARIO: 13:30 a 16:00 de martes a
sabado y de 20:30 a 23:00 viernes y
sabado.

ALERGENOS: Soja, sesamo y trigo.



| RUTA DE LA TAPA VEGANA UNE DEL1ALG e
\'RUTA DE LA TAPA VEGANA DE MURCIA DE NOVIEMBRE YOEI

&5 i % - .’. ; :/ 'ﬂ’

SOCOLA - BROWNIE LOTUS

Calle Mariano Vergara, 5, 30003 Murcia

Brownie de chocolate con corazdon de
crema Lotus.

HORARIO: De 9:00 a 21:00 todos los dias.

ALERGENOS: Gluten, soja. Trazas de
frutos secos, lacteos, huevo.
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PIZZERIA VIANED - CROSTIN DE
ENSALADILA D “POLLO”
(SCABECHADD Y PERLAS DE ALGAS

C. Navegante Macias del Poyo, 30007/ Murcia

Ensaladilla murciana con un toque de
“pollo” escabechado, cubierto con perlas
de algas y servido sobre una base de
crespillo rustico.

HORARIO: Martes 1 de 13.00 a 16.00.
Miércoles 2 cerrado. Resto dias de
13.00 a 16.00 y de 20.00 a 23.00.

ALERGENOS: Gluten, soja.
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C. Gutiérrez Mellado, 9, 30008 Murcia

Pita rellena de coliflor frita con tahina,
tomate, pepinillo y lombarda.

HORARIO: Dia 1 de 12.30 a 23.30.

2 cerrado. 3de 12.30a 16.00 y de 19.30
a23.30.4y5de 12.30 a 00.00. 6 de
12.30a 16.00y de 19.30 a 23.30

ALERGENOS: Gluten, sésamo.
(Opcién sin gluten disponible)
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GRINGO TEX-MEX - CHORITAGD

C. Gutiérrez Mellado, 9, 30008 Centrofama, Murcia

Taco de Chorizo vegano con cebolla y
pimiento a la plancha, chipotle y
guacamole casero.

HORARIO: Dia 1 de 12.30 a 23.30.

2 cerrado. 3de 12.30a 16.00 y de 19.30
a23.30.4y5de 12.30 a 00.00. 6 de
12.30a 16.00y de 19.30 a 23.30

ALERGENOS: Gluten, sésamo.
(Opcién sin gluten disponible)



